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Saskia Weerstand (32, getrouwd
met Sybren en moeder van Jeppe)
is een echte alleskunner.

Ze presenteert Zapplive, maakt met haar man
de wekelijkse vliog Sas & Syb en samen hebben
z1] ook nog eens de travelblog
@roadstofollow. Daar delen ze de mooiste
plekjes in Europa, die zij bezoeken met het

vliegtuig of hun camper Gerrit.

O LEF

Het thema van deze LEF
is Met elkaar en daar
pas JiJj perfect tussens:
samen met Klaas van
Kruistum presenteer je
Zapplive en met je man
Sybren maak je elke week
een vlog en jullie hou-
den ook nog een reisblog
bij. Doe je graag dingen
samen met anderen, dus
met elkaar?
Ja! Ik vind het heerlijk om met
anderen samen te werken aan iets
moois of tofs. Maar.. vloggen doe ik
wel het liefst met Syb en presen-
teren is het allerleukst met Klaas.
Dus ik heb wel mijn favorieten
hoor, haha/

Vloggen Jij en Syb echt
over alles uit jullie le-
ven, en is het niet span—
nend om zo veel te delen?
Hoe zijn jullie eigen-
1ijk ooit begonnen?
‘Syb en ik begonnen met vloggen
toen ik zwanger was van onze zoon
Jeppe, die is nu één jaar. We wilden
andere ouders to be laten zien wat
je nou eigenlijk echt en echt niet
nodig hebt tijdens een zwanger-
schap. Na Jeppes geboorte wilden
we eigenlijk stoppen met de vlog,
maar het is zo leuk om te doen!
Dus dat stoppen is nog niet gelukt
;-) Onze weekvlog duurt maar 15
minuten, dus we delen lang niet
alles. Eigenlijk laten we vooral de

leuke dingen zien. Daardoor is het
ook niet spannend of eng om veel
met jullie te delen. Onze kijkers
zijn heel lief!’

e o ang ik
geweeb@,cfuxsaffe

en
’
macr 6l le goed
Op Instagram delen jul-
lie de mooiste plekjes in
Europa die jullie met z'n
drieén bezoeken. Welke
plek staat nog hoog op
jullie bucketlist?
‘We willen heel graag een keer met
een camper door Zuid-Amerika
of Canada reizen, dat lijkt ons zo
gaaf! En in Europa staan Portugal
en Scandinavié hoog op ons lijstje.
Deze zomer gaan we drieénhalve
maand op avontuur met onze cam-
per Gerrit. We trekken heel Europa
door, dus wie weet belanden we
daar al snel..

Wat is er zo tof aan

het presenteren van
Zapplive?

‘Eigenlijk alles. Er komen veel
bekende Nederlanders langs (wat
heel gezellig is!) en presenteren
met Klaas is superleuk. De gekkig-
heid en positiviteit in het program-
ma vind ik heerlijk, maar er komen
ook serieuze onderwerpen aan bod
die belangrijk zijn voor kinderen.
Dat is het mooie aan Zapplive.

Jjou als zus?

. .
Ik was pas zes jaar toen mijn broer

ziek werd, dus ik had nog niet zo
goed door wat er aan de hand was.
Ik zag wel dat mijn ouders heel

verdrietig waren, dus daaraan kon
ik merken dat het wel heel erg was.

Hij is vier jaar lang ziek geweest,
dus alle behandelingen en mijlpa-

len ken ik maar al te goed. Gelukkig

is hij nu weer beter.

Heb je tips voor andere
broers en zussen die dit
meemaken?

‘Pak alle leuke dingen en afleidin-
gen aan die in en rond het zieken-
huis worden aangeboden. En ga iets
leuks doen met je gezin als dat lukt.
Die afleiding heb je echt nodig!”

Favoriete filter op Instagram?
Clarendon (dan 1ijkt
alles zo lekker zonnig).

Lievelingsquote?

Je leeft, dus leef.

Mooiste land ooit bezocht?

Italie.

Beste camera om mee te vloggen?
Je smartphone heeft

vaak al een heel goede
camera!

Als kind kreeg je broer
kanker; hoe was dat voor

Tekst: Helmie van Genderen
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g ﬂf_;;q*a - cf W _gev  ANDERHALF JAAR BIJ HET
. ' { Il PRINSES MAXIMA CENTRUM,
WAT DOE JE DAAR PRECIES?

‘Ik werk als promovendus in de onderzoeksgroep van
Ruben van Boxtel, waar ik vier jaar lang onderzoek
doe naar de effecten van chemotherapie op het DNA
van gezonde cellen. Na chemotherapie is er name-

lijk een verhoogde kans op een tweede kanker,
en wij willen begrijpen hoe dat komt.

WARROM ST
WILBE J E'GRMG IN
PRINSES MAXIMA CENTRUM
PROMOVEREN?

ben ik erg ge'interesseerd

gie, en daarom ben ik biomedische

' .

aan studeren. Na twee stages in het :
wilde ik graag verder 1n

‘On
ze onderzoeksgroep doet onderzoek naar het ontstaan

. : chool o
‘Sinds de middelbare s Var,l_ kanker in kinderen, Normaal neemt de kans om kanker

geweest in biolo

wetenschappen g

kallketonderzoek en dan }let 1lef5t “’erkell rﬂet nieuwe

i dat moment begon
i A uit te lezen. Op
hnieken om het DN ¢ "
teCRnben (mijn begeleider) net met zijn onderzoeksgr t P
u . as
waar ik dit kon doen, en hij kwam erg enthousl t
ver, dus de keuze was niet moeilijk. Daarnaas
over, '

leek het mij erg Zinv
kinderkanker onderzoek te

Voor extra DNA-schade (mutaties)

kunnen, als ze op de verkeerde p.
Verder kunnen we vee] lerenva

zorgt. Want mutaties in het DNA
lek zitten, voor kanker zorgen.
de overige mutaties in het DNA
Deze zorgen niet voor kanker,
eren over waar een cel aan

ogelijk chemotherapie.’

ol om naar n

e’ Op minder belangrijke plekken,
maar kunnen ons wel vee] |
blootgesteld is, zoals m

HOE ZIET EEN
DAG IN HET LAB ER VOOR JOU UIT?

‘In de ochtend ontdooi ik voorzichtig de beenmergcellen,

waarnaar ik onderzoek doe. Ik ‘verf’ de cellen waardoor we de

stamcellen kunnen herkennen en sorteer deze met behulp van een
celsorteermachine, ook wel FACS genoemd, waar ik tot de middag mee bezig
ben. Hierna groeien we de stamcellen in celkweekmedium, een soort voeding
voor de cellen, in een warme broedstoof. Als de cellen volgroeid zijn isoleren
we het DNA. Vervolgens lezen we dit uit, om te zoeken naar mutaties in het DNA.
Omdat het DNA van mensen wel drie miljard ‘letters’ (nucleotiden) heeft is dat een
uitdaging. Hierna analyseren we achter de computer de mutaties, om te begrijpen
waar ze vandaan komen, en dat doe ik vaak aan het einde van de dag.

HOE KOM JE AAN
DE CELLEN DIE JULLIE
GEBRUIKEN VOOR HET

ONDERZOEK EN WAT GEBE
URT ER NA
HET ONDERZOEK MET DAT MATERIAAL?

: ‘Ik werk met beenmergcellen die overblijven na een
dlagr'lostische test en die bewaard worden bij -196 grad
Celsius in de biobank van het Prinses Maxima Cengtru "
Voordat we deze mogen gebruiken moeten we eerst e n
aanvraag doen, of we dit materiaal mogen gebruike ;?

de celkweek isoleren we het DNA uit deze stamcelln. :
wat we bewaren in twee vriezers in het ]ab, Die -
beginnen ondertussen flink vol te raken !’

WAT IS BE
GROOTSTE UITDAGING
IN JE WERK?

“Een van de lastigste dingen vind ik het
opschrijven van de resultaten en het presentet.*en
van de informatie op een overzichtelijke manier.

Voor mijzelf is het duidelijk, maar het is heeil
belangrijk om ook voor je collega’s overzichtelijk te
maken wat je precies doet, en wat voor resultaten
je precies laat zien. Alleen door goede
communicatie met collega’s en andere
onderzoekers kun je meer begrijpen
over kinderkanker.

EN WAT Z1JN BE
NARE KANTEN?

‘Lastige momenten op het werk
zyn als dingen niet werken Zoals
Zou moeten. We hebben bijvoorbeeld

€en maand lang gehad dat de

bloedstamcellen niet groeiden.
Gelukkig is dat probleem nu
opgelost.

AXEL ROSENDAHL HUBER

" PROMOVENDUS IN HET PRINSES MAXIMA CENTRTT™

MOGEN
KINDEREN IN
HET PRINSES MAXIMA
CENTRUM 00K EEN KIJKJE
KOMEN NEMEN IN HET LAB?

‘Natuurlijk! Ik vind het erg leuk om mensen te

4

laten zien waar ik wer
rs langslopen. Hoewel het on

de w23
o het gebouw zit, vind ik

een aparte vieugel van
het ook erg goed dat we een groot raam

hebben bij ons lab, zodat je gelijk

—
het werk kan zien.

TIJDENS MIJN EIGEN

PROJECT KIJK IK SPECIFIEK

NAAR CHEMOTHERAPIE,
EN OF DIT VOOR EXTRA
DNA-SCHADE (MUTATIES)
ZORGT

WAT WIL JE
NOG AAN DE
LEF-LEZERS KWI1JT?

‘Ben je benieuwd naar het
onderzoek? Kom gerust eens langs
op de onderzoeksafdeling. Mijn
collega’s en ik geven graag
een rondleiding!’

k. Af en toe zie ik kinderen
derzoek in

Tekst: Meike van de Groep-Naafs
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