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» Belang van Voeding voor kinderen met kanker
v Totstandkoming
¥ Co-creatie met partner Hutten

v Uitleg voedingsconcept
- concept
- zelf koken
- restaurant

¥ Wetenschappelijk Onderzoek
en innovaties
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Studie in het UMCG in Groningen:

v17% ondervoeding op een gegeven moment
tijdens behandeling

v10% overgewicht aan het eind van de behandeling

v49% sondevoeding op een moment in de E—
behandeling

Zowel onder- als over voeding is een probleem
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Studie in het UMCG in Groningen:

vKinderen met ondervoeding bij diagnose of na 3
maanden hebben 20% minder kans op beter worden.

vAfvallen in 1¢ 3 maanden van de behandeling leidt tot
meer infecties.

vZowel over- als ondervoeding heeft effect op de
kwaliteit van leven.

Dus: voeding en voedingstoestand zijn belangrijk!
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v Veel gesprekken met kinderen, ouders,
artsen, medewerkers

¥ Enquéte via VOKK

¥ Bezoeken aan andere ziekenhuizen
¥ Maken van voedingsconcept

¥ Op zoek naar een partner e

—-
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¥ 6 x per dag, keuze uit 3 gerechten

v 8 daagse menucyclus

v Plus standaard assortiment op Kanjerkar
¥ Gerechten op verzoek uit het restaurant (room service)
v Keuze waar je eet

¥ Voor kinderen en dus met kinderen

v Zelf aan de slag in de keuken

¥ ledereen kan altijd mee-eten

v Gratis koffie/ thee/ limonade

¥ Boodschappenservice

v Kookworkshops
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VISJE UST HET WATER:
UHH DE OVEN!
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He je een allergie of vragen over alisrgenen? Onze samenwerkers verstrekien je groag mees informatie

69000@0@0@6@90
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Zelf koken PrinSeSMAXIMA
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Zelf koken (2)

ZELF KOKEN RECEPTEN

| ASSORTIMENT

PrinSeSMAXIMA

centrum voor kinderoncologie

voor & personen

Appelcake € 8,30
Boekweit-banaan pannenkoekjes € 3,10
Boekweit-spelt pannenkoekjes . € 6,20
Verse bolognesesaus € 8,65
Cupcakes € 3,55
Focaccia € 6,35
Drumsticks € 12,55
Libanees brood € 2,15
Pizza € 3,-
Roomboterkoekjes . . . . . . .%£685
Wrapje gezond € 3,10
Tomatensoep € 3,50

PEER &
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En natuurlijk Ik wil graag iets eten
lekkere boterhammen! uit het restaurant
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¥We doen ons best, maar het moet beter!

vDaarom doen we onderzoek op het gebied
van voeding bij kinderen.
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"Onderzoek naar smaakverandering (i.s.m. Maastricht
University)

¥ Voedingstoestand: op zoek naar betere methoden om
structureel de voedingstoestand te kunnen evalueren.

"Welke kinderen zijn vooral at risk voor onder- of
overvoeding?

vhttps://www.smaakcheck.nl/kanjers/

»Ontwikkeling van dagverse alternatieven voor
drinkvoeding.
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