
Niet goed sluiten van de ogen    

Gevolgen 
• Als je kind zijn ogen niet goed kan 

sluiten, kunnen de ogen uitdrogen. 
• Dit geeft een branderig en pijnlijk 

gevoel. 
 
Wat kun je zelf doen? 
• De ogen drogen minder snel uit als je 

ze overdag druppelt met kunsttranen. 
• Voor het slapen gaan, kun je oogzalf 

inbrengen. Daarna plak je de ogen af 
met een horlogeglaspleister. 

Bijzonderheden
• Kunsttranen zijn verkrijgbaar  

bij de drogist of apotheek.
• Horlogeglaspleisters zijn verkrijgbaar 

bij de apotheek. 
• Voor de oogzalf heb je een recept 

nodig van je (huis)arts.

Ondersteunende  
zorg


