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 CYTOSAR
Andere namen: 

 •  Cytosine-arabinoside, Cytarabine, ARA-C, Alexan 

Wat is het: 
 •  Een celdeling-remmend medicĳ n (cytostaticum)

Hoe ziet het eruit en hoe wordt het gegeven:
 •  Een heldere vloeistof die via een ader (intraveneus) als bolusinjectie of langdurig als 

infuus gegeven wordt. Deze medicatie kan ook onder de huid (subcutaan) gespoten 
worden of via een lumbaalpunctie/Rickumdrain (intrathecaal) in de liquor gegeven 
worden (afhankelĳ k van het protocol). 

Bĳ werkingen op korte termĳ n (binnen 24 uur):
 •  Misselĳ kheid en braken  
 •  Diarree   
 •  Na toediening via een lumbaalpunctie kan er hoofdpĳ n ontstaan
 •  Huidveranderingen (roodheid, jeuk)

Bĳ werkingen op langere termĳ n:
 •  Verlaging van het aantal witte bloedlichaampjes en de bloedplaatjes (7 tot 10 dagen 
  na toediening)
 •  Ontstoken mondslĳ mvlies
 •  Griepachtige verschĳ nselen zoals spierpĳ n, koorts en hoofdpĳ n
 •  Bĳ  hoge doseringen irritatie van de ogen (conjunctivitis)
 •  Haaruitval
 •  Leverbeschadiging

Speciale instructies:
 •  Indien hoge doseringen gegeven worden, kan irritatie van de ogen (conjunctivitis) 
  voorkomen worden door het preventief toedienen van oogdruppels.
 • Waarschuw de arts of verpleegkundige als u huidveranderingen bĳ  uw kind bemerkt 
  of als uw kind over jeuk klaagt.

Bĳ zonderheden:
 •  Bĳ  hoge doseringen kan naast koorts, uitslag en conjunctivitis ook loslaten van de huid 

van handpalmen en voetzolen voorkomen.
 •  Regelmatig zal er bloed afgenomen worden om te onderzoeken hoe de werking van de 

lever is.

De meest voorkomende bĳ werkingen en bĳ zonderheden van dit medicĳ n staan vermeld op deze kaart. 
Als u een volledige lĳ st van mogelĳ ke bĳ werkingen wilt hebben, dan kunt u daarover het beste contact 
opnemen met uw arts, verpleegkundige of apotheker. 


